
FECHA TEMA OBJETIVO ALCANCE 
NÚMERO DE 

SESIONES 

Primera sesión 

19-Septiembre -2024

  

Segunda sesión 

17-octubre-2024

Alimentación saludable en niños y 

niñas en riesgo de desnutrición 

aguda. 

Orientar a los padres, madres y/o 

cuidadores de las niñas y niños 

cuyas clasificaciones nutricionales se 

encuentran en riesgo de desnutrición 

aguda, con el fin de establecer 

pautas alimentarias en el hogar y 

recomendaciones nutricionales, asi 

como impactar en la modificación  de 

su parámetro antropométrico. 

Se llevará a cabo en dos sesiones 

con la finalidad de que en la 

primera sesión, se brindé la 

contextualización de la temática, 

recomendaciones y socialización 

de herramientas,  en la segunda se 

lleve a cabo el seguimiento y 

verificación  de la implementación 

de las recomendaciones y 

herramientas dadas. 

2

Primera sesión 

23-Septiembre -2024 

  

Segunda sesión  

17-octubre-2024

 Hábitos alimentarios saludables y 

promoción de actividad física en 

niños y niñas en riesgo de 

sobrepeso y sobrepeso. 

Guiar a los padres, madres y/o 

cuidadores de los niños y niñas 

cuyas clasificaciones nutricionales se 

encuentran en riesgo de sobrepeso y 

sobrepeso frente a la importancia de 

pautas alimentarias saludables y de 

actividad física acorde a su edad, 

con el fin de reducir la aparición de 

enfermedades crónicas no 

transmisibles desde temprana edad y 

mejorar su parametro 

antropométrico. 

Se llevará a cabo en dos sesiones 

con la finalidad de que en la 

primera sesión, se brindé la 

contextualización de la temática, 

recomendaciones y socialización 

de herramientas,  en la segunda se 

lleve a cabo el seguimiento y 

verificación  de la implementación 

de las recomendaciones y 

herramientas dadas. 

2

CRONOGRAMA DE GRUPOS FOCALES ABORDADO DESDE EL EQUIPO INTERDISCIPLINAR 

PROFESIONAL A 

CARGO 

Laura Valentina Fonseca 

Valderrama 

Nutricionista - Dietetista 

Laura Valentina Fonseca 

Valderrama 

Nutricionista - Dietetista 



Primera sesión 

26 - Septiembre-2024

Segunda sesión  

24 - Octubre - 2024 

Manejo de conductas 

desadaptativas. 

Brindar herramientas a los padres, 

madres y/o cuidadores reportados 

por las profesionales en atención de 

la primera infancia que presentan 

dificultades en temas de regulación 

emocional, establecimientos de 

límites y conductas agresivas, con el 

fin de disminuir su frecuencia y 

mejorar su comportamiento en el 

aula y en el hogar. 

Se llevará a cabo en dos sesiones 

con la finalidad de que en la 

primera sesión, se brindé la 

contextualización de la temática, 

recomendaciones y socialización 

de herramientas,  en la segunda se 

lleve a cabo el seguimiento y 

verificación  de la implementación 

de las recomendaciones y 

herramientas dadas. 

2

04- octubre - 2024

Corresponsabilidad y negligencia 

en el incumplimento de los soportes 

médicos. 

Concientizar a los padres, madres 

y/o familias sobre la importancia de 

respetar el derecho a la salud de los 

participantes a través de su 

asistencia a las valoraciones de 

salud requeridas según las  

necesidades de los participantes, 

asimismo de brindar esos 

documentos a las profesionales en 

primera infancia encargadas dentro 

de los tiempos establecidos. 

Se abordará en este grupo focal 

las barreras que existen en salud 

para solicitar los documentos, los 

entes encargados que orientan 

estos encargas y las acciones que 

pueden realizar frente alguna 

difucltad en el acceso, y por último 

se estableceran acuerdos con las 

familias para su cumplimiento. 

1

10 Octubre del 2024

Importancia del proceso de 

rehabilitación integral y/o atención 

con especialistas en atención a 

salud de acuerdo a la neceesidad 

de los niños y niñas.

Sensibilizar a padre de familia y/o a 

cuidadores sobre la importancia del 

cumplimiento de la asignacón de 

citas  en proceso médico y 

terapéutico requeridas por la 

necesidad de los participantes para 

que se mi

Se implementara en una sesión 

con la finalidad de realizar 

seguimiento al cumplimento de las 

citas y recibir las recomendaciones 

necesarias para la plena 

participación de los niños y niñas 

emitidas por los profesionales a 

acargo.

1

Neidy Johana Quevedo 

Rodriguez

Educadora Especial

Jeisson Ricardo Plazas 

Jimenez 

Psicólogo  

Laura Valentina Fonseca 

Valderrama 

Nutricionista - Dietetista              

Jeisson Ricardo Plazas 

Jimenez 

Psicólogo  



Primera Sesión:

16 Octubre del 2024

Segunda Sesión:

30 Octubre del 2024

Tercera Sesión:

14 Noviembre del 2024

Conociendo otra lengua: 

Acercamiento de Lengua de Señas 

Colombiana - LSC

Reconocer la lengua de señas cómo 

un sistema de comunicación 

brindando algunas señas para la 

comunicación entre oyentes y  

personas sordas siendo agentes 

educativos del jardín.

Se abordará la temática a través de 

3 sesiones con vocabulario de 

señas básicas para comunicarse 

con personas sordas.

3

2-dic-24 Transcisión efectivas y armónicas.

Brindar a los padres, madres y/o 

cuidadores del nivel de pre-jardín 

orientaciones  frente al proceso de 

transito a colegio.

Se abordará los cambios y 

procesos de los niños y niñas en 

sus etapas de vida y los impactos 

de esto en la dinámica familiar, 

desde el ámbito psicológico, 

nutricional y de educador especial. 

1

Neidy Johana Quevedo 

Rodriguez

Educadora Especial

Laura Valentina Fonseca 

Valderrama 

Nutricionista - Dietetista              

Jeisson Ricardo Plazas 

Jimenez 

Psicólogo 

Neidy Quevedo

Educadora Especial 


